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蝙魃 ‡戌隕蠅鶉鰤笏絋簸ヽ褥痣鰺

(壼 ,議支援体驚鰻整繭事業 :爽艤地匡第 2は協議体 )

大津支え協は、皆さんがい<つになつても住み慣れた町で、活き活きと

生活をしていくことを目的に、生活支援サービスや通いの場(サロン等)を

「お しゃベ リ」か ら 騨 間 蔵設 」や「支 え合 いの芽」

～ 互いの暮らしぶりが分かり「助け合しヽ・支え合しヽの農設」が生じる ～

F違ぃの場 」 とは、住 民を主体 とした定期 的 ιこ開 かれる様 々な活動 の場 ・機会 の

ことで、大津地 区で↓ま「ふれお い・いきいきサ 自珈  (地区社協支援 囲体 )が
その代,表格 です。

今号では、 「通 しヽの場」4囲体 を紹介 します。 (※ ふれあ りヽ `し きヽ しヽきサ ロレ)

もとは「おしゃべ リサロン」で したが、誰でも参加でき互いにふれあい知 り合 うこと

を願い名称変更 しました。

活動は、紙工作 。合唱 。マジック・舞踊・映画鑑賞・俳句や地域を知る学習 。試食・

施設見学やバス旅行など多彩です(コ ロナで2年ほど実施できず)。

本来の目標「おしゃべり」「井戸端会議」を外さず、

楽しく肩肘を張らず行っています。

※ 毎月 1日  10:00～ 12:00

だれでも、どなたでも」をモットーに、お弁当を食べながらクイズ 。脳 トレ。健康体操

などや自治会・管理組合 。大津社協の方々との情報交換なども行っています。
「おしゃべり」は尽きることなく、食べるのを忘れて

元気にワイワイやっています。

「皆さんと話すことが嬉 しく楽 しい」そんな想いを

大切に育てていきたいと思います。

※ 毎月第 4・ 土曜 日 12:00～ 14:00
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大津支え協問い合せ先 :大津地区ボランテイアセンター 834-2487

通じて高齢者の社会参加の促進を目指します。



:大[:筆:鼈j域
i内で↓よ、人津「地区社 1務の:支.援する 『ノS、れ観 ″ヽじヽれ ＼きサ園レ」の

↓議め` もこも、地域篠臨 こま各 自上的な「通 しヽの場」の活動繊ミあ ります。

いつ までも自分の足で通 う。「社会参力目の入 り日」に I

地域住民の健凍:と 親睦を目的に、日丁内会老人部 を中く にグラウン ド ゴ́ルフを

楽 したでしヽます。現在 2θ 名ほどで、大津 グラウン ドで楽 しく活動 してしヽます。

平均年齢 は 8θ 歳 くらい、921歳 の方tお元気 に参カロされています。

日丁内の方であればどなたでt参力口をお待ち してお ります。

※ 毎週水曜 日 9:00～ 11:00

「楽 しみ と活躍の場」～認知・介護予防、健康長命 に !

記知症予防の会 として発足 し、会 員 16名が支援側 ・利用側 という区別な く

嗜 が代表」 としヽう考 えで実施 してしヽます。

体操、合唱、コグニサイズを行な つた り、健康、音楽番組のユーチユーブや

録画を充 して、相互に楽 しみ、皆で健康寿命の延仲 に努めています。

※ 月に 3回、 日曜 日 13:00～ 15:00
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