
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
、
大
津
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
交
流
会

な
ど
一
部
の
部
会
活
動
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

し
か
し
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
は
コ
ロ
ナ
が
撲
滅

困
難
で
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
も
の
ゆ
え
、
今

後
も
感
染
対
策
を
充
分
行
っ
た
う
え
で
活
動
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

令
和
五
年
も
同
様
な
考
え
方
で
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ

て
変
わ
っ
た
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
対
応
す
る
、
不

測
の
事
態
に
も
備
え
た
内
容
の
福
祉
活
動
計
画
を

策
定
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
様
と
み
ん
な
で
手
を
取
り
合
っ
て
、
小

さ
く
て
も
出
来
る
福
祉
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
町
で
互
い
に
支

え
合
い
助
け
合
い
イ
キ
イ
キ
と
生
活
を
し
て
い
く
、

『
誰
も
ひ
と
り
に
さ
せ
な
い
』
明
る
く
楽
し
く
住
み

や
す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　

大
津
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

副
会
長　
　

嶋
口　

司

新
春
を
迎
え
謹
ん
で

�

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

静岡県裾野市で太田幸枝さん撮影
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コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
３
年
ぶ
り
の
福
祉
標
語
を

大
津
中
学
校
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

９
月
２９
日
に
大
津
地
区
社
協
関
係
者
で
選
考
会

が
行
わ
れ
、
５７１
作
品
の
中
か
ら
３
年
生
の
坂
入
陽

菜
さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

11
月
１
日
の
表
彰
式
で
は
大
津
地
区
社
協
の
鈴

木
会
長
よ
り
賞
状
と
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
祉
標
語
を
通
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
、
福
祉

に
向
き
合
い
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
る
気
持
ち
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。�
（
児
童
福
祉
部
会
）

気
づ
か
い
で
つ
な
が
り
で
き
る
人
と
人　
　
　
　
　

１
年　

滝た
き

下し
た 

り
り
あ

あ
い
さ
つ
を
か
わ
せ
ば
つ
な
が
る
心
と
心　
　
　
　

１
年　

山や
ま

口ぐ
ち 

菜な

穂ほ

自
分
か
ら
ひ
ら
い
て
い
こ
う
福
祉
の
ト
ビ
ラ　
　
　

１
年　

酒さ
か

井い 
碧あ

さ

ひ光

思
う
だ
け
じ
ゃ
伝
わ
ら
な
い
さ
ぁ
手
を
貸
そ
う　
　

１
年　

長な
が

野の 

海み

月づ
き

手
を
貸
せ
ば
相
手
も
自
分
も
良
い
気
持
ち　
　
　
　

１
年　

渡わ
た

邉な
べ 

鐘
し
ょ
う

稀き

あ
い
さ
つ
は
笑
顔
を
咲
か
す
合
言
葉　
　
　
　
　
　

１
年　

押お
し

田だ 

舷げ
ん

た
め
ら
わ
ず
伸
ば
し
た
そ
の
手
は
笑
顔
の
種　
　
　

２
年　

松ま
つ

村む
ら 

凛り
ん

圭か

そ
の
心
小
さ
な
勇
気
で
笑
顔
咲
く　
　
　
　
　
　
　

２
年　

刎は
ね

本も
と 

結ゆ
い

あ
り
が
と
う
そ
の
一
言
で
生
ま
れ
る
笑
顔
の
芽　
　

２
年　

森も
り

田た 

彩さ

來ら

勇
気
の
輪
み
ん
な
で
つ
な
げ
ば
希
望
の
輪　
　
　
　

２
年　

押お
し

尾お 

美み

樹き

自
分
か
ら
一
歩
踏
み
出
す
少
し
の
勇
気　
　

３
年　

坂さ
か

入い
り 

陽ひ

菜な

第
３２
回
福
祉
標
語　
　
　
　

大
津
中
学
校

最
優
秀
賞

優
秀
賞

大
津
シ
ー
ハ
イ
ツ
・
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

社
会
参
加
章
を
受
章

高
齢
者
団
体
の
社
会
参
加
活
動
を
た
た
え

る
内
閣
府
の
「
社
会
参
加
章
」
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
大
津
シ
ー
ハ
イ
ツ
・
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ

ブ
は
、
11
年
前
に
住
民
同
士
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
結

成
さ
れ
、
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
代
行
、
草
刈

り
や
樹
木
の
剪
定
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

約
９００
人
の
住
民
の
６４
％
が
６５
歳
以
上
。
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
い
棟
も
あ
り
、
外
出
に
手

助
け
が
必
要
な
高
齢
者
も
多
く
、
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
の
活
動
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

10月のなかよしひろば

９月のなかよしひろば

今後の開催日程

２月１８日１０：００～１１：００

３月１８日１０：００～１１：００

お申し込みはメールで

ootsu.jidoubukai@gmail.com
詳しくは大津地区社協ホームページで
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高齢者福祉部会障がい者福祉部会

交
流
会

フレイル予防の三本柱

無
理
な
く
実
践

�

フ
レ
イ
ル
予
防

イ
チ
ョ
ウ
の
木
々
も
色
づ
き

始
め
た
11
月
10
日
、
大
津
コ
ミ

セ
ン
で
、
招
待
者
112
名
を
部
会

員
46
名
で
お
迎
え
し
て
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
等
、
出

来
る
限
り
の
感
染
対
策
を
し

て
、
3
年
ぶ
り
の
「
ひ
と
り
暮

ら
し
お
楽
し
み
交
流
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

今
回
は
『
世
界
へ
の
旅
』
と

題
し
て
①
ホ
ン
キ
ー
ト
ン
ク
に

よ
る
ア
フ
リ
カ
の
太
鼓
と
歌
と

交
流
会

9
月
27
日
、
部
会
員
46
名

の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
市
役
所
か
ら
２
名
の

講
師
を
招
き
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
、
加

齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
低

下
し
て
「
健
康
」
か
ら
「
要

介
護
」
に
移
行
す
る
中
間
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
講
義
の

後
『
い
き
い
き
筋
か
つ
体
操
』

11
月
13
日
、
根
岸
小

学
校
４
年
生
94
名
を
対

象
に
、
車
い
す
体
験
学

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
人
一
組
に
な
り
、
障

が
い
者
福
祉
部
会
の
サ

ポ
ー
ト
で
、
安
全
操
作
を

学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、

児
童
よ
り
た
く
さ
ん
の

感
想
文
が
届
き
ま
し
た
。

・�

段
差
や
ブ
レ
ー
キ
の

か
け
方
が
難
し
い
。

・�

乗
る
側
、介
助
す
る
側
、

い
ろ
い
ろ
体
験
で
き
、

困
っ
て
い
る
人
に
声
を

掛
け
よ
う
と
思
っ
た
。

栄
養　

�

朝
昼
晩
バ
ラ
ン
ス
良
く

た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し

て
食
べ
る

運
動　

�

水
分
を
と
り
な
が
ら
、

体
操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
背
筋
を
伸
ば
し
広
い

歩
幅
を
意
識
す
る

社
会
参�

加　

趣
味
や
地
域
活
動

を
行
っ
て
社
会
と
の
か

か
わ
り
を
持
ち
続
け
る

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

の
説
明
が
わ
か
り
や
す

か
っ
た
。

今
回
の
学
習
で
、
児
童
一

人
ひ
と
り
が
、
支
え
あ
う
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

�

（
取
材 

広
報
部
会 

Ｎ
）

踊
り
②
ア
キ
ホ
ー
ズ 

パ
パ 

フ

ラ
③
ジ
ョ
ー
ズ
ク
イ
ン
テ
ッ
ト

に
よ
る
五
重
奏
、
ど
の
グ
ル
ー

プ
も
大
熱
演
で
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
招
待
者
の
方
々
も
大

き
な
拍
手
で
楽
し
そ
う
に
鑑
賞

や
『
パ
タ
カ
ラ
体
操
（
食
べ
る
力

を
維
持
す
る
お
口
の
体
操
）』
を
練

習
し
ま
し
た
。

�

（
高
齢
者
福
祉
部
会　

Ｋ
）

　

台
風
一
過
の
９
日
26
日
、
部

会
交
流
会
と
し
て
、
長
井
海
の

手
公
園
「
ソ
レ
イ
ユ
の
丘
」
に

行
き
ま
し
た
。
こ
の
上
な
い
秋

晴
れ
の
も
と
、
障
が
い
者
11
名

と
付
き
添
い
の
部
会
員
や
民
生

委
員
、
看
護
師
な
ど
43
名
そ
し

て
手
話
通
訳
者
2
名
の
合
計
56

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ソ
レ
イ
ユ
の
丘
の
広
々
と
し

た
園
内
で
は
、
観
覧
車
に
乗
る

人
、
小
さ
な
動
物
園
で
ヤ
ギ
や

ニ
ワ
ト
リ
な
ど
の
家
畜
と
遊
ぶ

人
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
夢
中

に
な
る
人
な
ど
、
童
心
に
返
り

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た

し
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
短
い
時
間
で
し

た
が
、
し
ば
し
の
間
、
現
実
を

忘
れ
て
多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ

た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
高
齢
者
福
祉
部
会　

Ｋ
）

日
々
か
ら
開
放
さ
れ
、
心
の

ふ
れ
あ
い
を
満
喫
し
ま
し
た
。

�

（
障
が
い
者
福
祉
部
会　

Ｈ
）

車いす体験学習
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平
成
13
年
ま
で
の
10
年
間
、
父
を
自
宅
で
介
護

し
ま
し
た
。
残
さ
れ
た
2
台
目
の
車
椅
子
は
、
ま

だ
新
し
か
っ
た
の
で
町
内
会
に
寄
贈
し
、
防
災
訓

練
の
際
に
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
県
立
看
護
学
校
で
、
患
者
の
家
族
の
立
場

か
ら
講
演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の

30
枚
の
原
稿
が
、
今
で
も
介
護
に
直
面
し
た
人
の

励
ま
し
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
意
味
が

あ
っ
た
こ
と
と
父
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

先
日
、「
終
活
講
座
」
を
受
け
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。「
終
活
と
は
、
自
分
に

残
さ
れ
た
人
生
を
よ
り
よ
く
過
ご
す
た

め
の
活
動
の
こ
と
。
や
り
残
し
た
こ
と

に
再
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
興
味
あ

る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
。

『
今
さ
ら
…
』
よ
り
『
今
か
ら
!
』
と

前
向
き
に
、
人
と
会
い
話
す
こ
と
も
工

夫
し
て
、
心
豊
か
な
一
日
一
日
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

100
歳
以
上
の
人
が
全
国
で
9
万
人
を
超
え
「
人

生
百
年
時
代
」
で
す
が
、
気
候
や
世
界
情
勢
な
ど

「
危
機
の
時
代
」
で
も
あ
り
ま
す
。

い
か
な
る
宝
よ
り
も
尊
い
生
命
を
守
る
こ
と
を

第
一
に
、
平
穏
な
「
幸
齢
社
会
」
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

�

（
幸ゆ
き

ち
ゃ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
の
た
め
に
温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ー
ポ
湘
南
大
津　
　
匿
名　
様

おおつボラセンだより
・�多少の活動は再開しておりますが、コロ
ナ状況を見極めての判断とさせて頂きま
すのでご了承ください。
・�従来通り「車椅子の貸し出し」は行って
います。

・開所日：月・木・金（祝祭日除く）

・時　間：10時～16時

・問い合わせ先
　　大津地区ボランティアセンター
　　Tel・Ｆax　046（834）2487

馬堀海岸のシーハイツ１丁目町内会は、毎月第４火
曜日13時から「いきいきサロン」を開催しています。
町内会の福祉部のメンバーが中心となって和気あいあ
いと企画運営しています。コロナ禍においては中止を
余儀なくされましたが、開催しない月であってもなる
べく役員会は実施し、状況に合わせての活動を検討し
あいました。参加者からは、人とのつながりがなく寂
しいとの声も多く寄せられ、感染対策を万全にして極
力開催しました。プログラムの１番人気は演奏会です。
ピアノ、バイオリン、フルート等、「よこすかの音楽
家を支援する会」等に依頼しています。生演奏の流れ
る町内会館は優雅なサロンとなります。

シーハイツ１丁目町内会

 

第９回

編集後記

▽
児
童
福
祉
部
会

　【
ひ
と
り
親
世
帯
お
楽
し
み
会
　
い
ち
ご
狩
り
】

　
と
　
き
　
　

2
月
26
日
（
日
）

　
と
こ
ろ
　
　
津
久
井
浜 

志
村
観
光
農
園

　
申
込
方
法
　
１
月
６
日
（
金
）
ま
で
に

　
　
　
　
　
　
各
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
へ

ふれあい相談

日程：１月18日
　　　２月１日、15日
　　　３月１日、15日
　　　いずれも水曜日
時間：10時～12時
場所：�大津地区ボラン

ティアセンター
電話：046-834-2487
相談員：
　　民生委員児童委員

・�介護や暮しなどの相
談に応じています。

また、音楽鑑賞以外には、ビ
デオ鑑賞や、市役所から終活登録の出前トーク、司法
書士を招いて成年後見人の話など、関心のある話題に
ついての講演会も開催しています。
参加費用は200円。コーヒー、紅茶、お茶菓子が提
供され、楽しいひとときを過ごします。
以前は最後に参加者全員で童謡を歌っていました。
また歌える日が来ることを心待ちにしています。
� 民生委員児童委員　川端　清美


